
Готовимся к Пасхе вместе с детьми! 

Сегодня мы постараемся приготовить соленое тесто для лепки. 

Рецептов соленого теста множество, но основные ингредиенты 

этого теста: мука, соль и вода. Если вы хотите придать тесту 

эластичность, то можно добавить растительное масло. Если вы 

планируете сушить тесто в комнате, а не запекать, то можно 

добавить клей ПВА. Для улучшения качества теста также 

является крахмал.  

Рецепты теста:  

А) 0.5 ст.соли, 1ст. муки, 1ст.л. крахмала, 1ст.л. подсолнечного 

масла.  

Б) 200гр муки, 200г соли, 100г крахмала, 150 мл воды.  

В) 200г муки, 100г соли, 125 мл воды.  

Мука может быть и ржаная, если вы планируете добавить в тесто 

гуашь или красители. Или покрасить ваши изделия из теста 

после просушки. Тесто необходимо хорошо выместить, чтобы 

оно стало эластичным. Тесто может быть крутым или мягким в 

зависимости от количества воды и муки. Если тесто крошится - 

добавьте немного воды. Если прилипает к рукам - муки. И так, 

творим! 

   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если вы используете пластмассовые изделия, то в духовке 

сушить нельзя. 

Материал подготовила: педагог-психолог Хаёрова Н.И. 


