30 затей для детей и их родителей

«Игра — это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра — это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности».

Сухомлинский В.А.

Для любого ребенка игра – способ познания мира и своего места в этом мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, приобретает навыки общения и поведения в обществе. И с самых ранних лет жизни надо ставить ребенка в такие условия, чтобы он как можно больше играл. И задача взрослых создавать развивающую игровую среду, учить ребенка играть в самые разные игры.

Итак, давайте поиграем дома!

Если игра требует как можно больше участников, привлекайте к общению всех членов семьи. Объясните правила игры, участвуйте сами, следите за очередностью, судите объективно, подбирайте игры с учетом возраста ребенка. В игре могут быть как победители, так и проигравшие, и этому тоже надо учить. 

"Пузырь"
Игра подойдет для детей раннего возраста. Все члены семьи берутся за руки, образуя круг. Ведущий произносит слова: "Надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся такой, да не лопайся!" Расширяйте круг до тех пор, держась за руки, пока ведущий не скажет: "Лопнул пузырь!" Все опускают руки и приседают на корточки, говоря: "Хлоп."

"Шёл Король по лесу"
Все члены семьи встают в круг, по считалочке выбираете "Короля". "Король" встает в центр круга. Произносите такие слова: 

Шел Король по лесу, по лесу, по лесу,

Нашел себе принцесу, принцессу, принцессу

("Король" выбирает "Принцессу" и надевает ей на голову "корону")

Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем,

(все подпрыгивают).

Ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем,

(дрыгают ножками).

Ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,

(хлопают руками).

Ножками потопаем, потопаем, потопаем,

(топают ногами).

Головкой покачаем,

(качают головами).

Сначала начинаем!

(тот, кого выбрал "Король", возвращается на свое место).

Шел Король по лесу...

("Король" выбирает новую "Принцессу").

"Буги-Вуги"

Все члены семьи встают в круг. Это музыкальная игра, можно к ней подобрать музыку на телефоне и потанцевать. Задача состоит в том, чтобы повторить движения, которые заложены в тексте песни. 

Руку правую вперед, а потом ее назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Руку левую вперед, а потом ее назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Ногу правую вперед, а потом ее назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Ногу левую вперед, а потом ее назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Ухо правое вперед, а потом его назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Ухо левое вперед, а потом его назад.

А потом опять вперед и немножко потрясем.

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги

И в ладоши хлопаем вот так.

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Буги-вуги окей! Буги-вуги окей!

Игра "Ква -ква -ква" 

Игроки встают в круг. По считалочке выбираете водящего. Ему завязывают глаза и ставят в центр круга. Водящий кружится вокруг своей оси и произносит:

"Вот лягушка по дорожке

Скачет, вытянула ножки,

Увидала комара,

Закричала..."

При слове "закричала", ведущий указывает рукой впереди себя.

Тот, на кого указал ведущий, произносит: "Ква-ква-ква". Это необходимо сделать неестественным голосом, чтобы водящему было труднее отгадать. Водящий должен отгадать имя этого игрока.

Если водящий угадал, то следующим ведущим становится тот игрок, имя которого он отгадал.

"Карлики - Великаны"

Члены семьи встают полукругом. Ведущий объясняет, что когда произносится слово "карлики", все должны присесть, потому что карлики маленькие. Произносить это слово надо тоненьким голосом. Когда произносится слово "великаны", все должны встать и поднять руки вверх. Эти слова звучат грубым голосом. Побеждает тот, кто допустил меньше всех ошибок.

"Зеркало"

Выбираем ведущего. Ведущий встает перед игроками и выполняет различные движения. Игроки должны в точности повторять все его движения, а тот, кто ошибается, выбывает из игры. Побеждает последний игрок, который ни разу не ошибся.

"День рождения"

К игре привлекается как можно больше участников. По считалочке выбирается "именинник", к которому по очереди приходят "гости" и "дарят подарки". Для начала можно словесно поздравить "именинника" и пожелать ему всего хорошего, а потом приступить к показу "подарка". Это необходимо сделать без слов с помощью пантомимики. "Именинник" старается угадать, что ему "дарят". Когда все "гости" пришли и подарили "подарки", можно по считалочке выбрать нового "именинника" и продолжить игру. 

"Угадай аромат" 

(игра на развитие обоняния ребенка).

В несколько непрозрачные пакеты кладут предметы, запах которых знаком ребенку. Но показывать ребенку, что в пакете не надо. Аккуратно откройте пакет так, чтобы не было видно, что в пакете. По запаху ребенок должен определить, что в нем. Можно давать подсказки, что с этим предметом делают, как он используется. Примеры: шампунь, мыло, свежий хлеб, зубная паста, чай, свежий огурец, апельсин, мамины духи и т.д.

"Угадай продукт"

Взрослый нарезает небольшими кусочками различные продукты (хлеб, сыр, свеклу, морковь, лук, зефир и т.д.). Ребенку не показывают заранее продукты. Глаза необходимо завязать. Взрослый кладет кусочек одного продукта в рот ребенку. Если продукт ребенку знаком, он может назвать его сразу. Если возникли сложности, то пусть попробует описать свои ощущения ( сладкий, кислый, горький, мягкий, твердый, приятный или неприятный на вкус, веет прохладой или терпкий). Можно полоскать рот водой, чтобы вкус был более понятен. 
"Угадай предмет"

Ребёнку завязывают глаза. В руки дают один предмет. Необходимо его внимательно ощупать. Если ребёнок может сразу угадать что это такое, то он называет предмет. Если не может угадать, то старается описать свои ощущения. Например, это мягкий предмет, небольших размеров, лёгкий, приятный, это что-то из ткани. (Полотенце). 

"Найди пару" 

Взрослый подготавливает картинки с предметами. К этой картинке необходимо подобрать пару в пределах квартиры. Например, на картинке изображена зубная паста, а предмет, который подходит к ней - зубная щетка.

Еще пары: лейка - цветы, шнурок - ботинок, пульт- телевизор, расческа - волосы, крышка - кастрюля, ключи - дверь, ручка- тетрадь, кисточка - краски, вешалка - одежда и так далее. 

"Холодно, горячо"

Взрослый прячет "подарок" (предмет) от ребенка и просит его найти. Если ребёнок пошёл не по направлению к "подарку" (предмету), то взрослый говорит: "Совсем замерз". 

Если ребёнок начинает правильное движение к "подарку" (предмету), но еще достаточно далеко, то взрослый говорит: "Холодно".

"Уже теплее" - ребенок правильно выбрал направление.

"Теплее" - ребенок подходит ближе.

"Горячее" - "подарок" уже близко.

"Жарко" - "подарок" совсем близко.

"Горячо" - ребёнок нашёл то место, где был спрятан "подарок" (предмет). 
«Съедобное — несъедобное»
Играют как можно больше членов семьи. Вам понадобится мяч или мягкая игрушка, которую будет удобно бросать ведущему. С помощью считалочки выбирается ведущий, и ему дают мяч (мягкую игрушку). Остальные игроки садятся перед ним в ряд на диван или становятся в одну линию. Задача ведущего бросать по очереди каждому участнику мяч (мягкую игрушку) и называть слово. Если сказанное слово относится к еде, то игрок должен сразу отреагировать и поймать мяч. Если оно не означает пищу или напиток, то игрок не ловит мяч руками.

"4 стихии" (земля, вода, воздух, огонь) 

Играют в игру как можно больше членов семьи. На слово «земля» играющие опускают руки вниз, на слово «вода» – вытягивают руки вперед, на слово «воздух» – поднимают руки вверх, на слово «огонь» – производят вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Ведущий произносит слова вразнобой, игроки выполняют соответствующие движения. Тот, кто ошибается, считается проигравшим.

«Кто это делает"

Предложить ребенку угадать, о ком идет речь в рассказе. Необходимо перечислить действия конкретного человека. Это могут быть члены семьи, ближайшие родственники или друзья семьи. Например: приходит домой с работы, вешает куртку на плечики, моет обувь, кормит кота, поливает цветы. (мама). Далее придумывает разные рецепты, любит смотреть передачу про здоровье, много общается по телефону... (бабушка). Далее бывает у нас в гостях не так часто, любит свою работу, часто чинит машины, гуляет с собакой...(д.Костя) и т.д. Описывается человек до тех пор, пока ребёнок не поймет, о ком идёт речь. 

«Угадай, о чем я говорю».

Предполагается игра в паре. Предложите ребенку отыскать в квартире предмет. Необходимо описать признаки предмета: цвет, форму, материал, из которого он сделан и т. д. Например: «То, что я загадала, это небольшой предмет, круглый, резиновый, красного цвета» (Мяч). "То, что я загадала, это лежит на верхней полке, небольших размеров, сделан из металла, с острыми концами" (Ножницы). "То, что я загадала, находится в ванной комнате, напоминает форму овала, желтого цвета, очень мягкая" (Губка). 

"Дотроньтесь до предмета"

Можно играть в паре, а можно играть всей семьей. Игра совершается по заданию в пределах квартиры. Ведущий говорит: "Дотроньтесь до предмета синего цвета (красного, желтого, коричневого и т.д)". Игроки ищут предмет данного цвета и дотрагиваются. "Дотроньтесь до предмета, который начинается на букву Б (О, С, М, А и т.д)". "Дотроньтесь до самого большого предмета/ до самого маленького". "Дотроньтесь до деревянного предмета (стеклянного, кожаного, металлического)". Учитывается быстрая реакция и находчивость. 

"Попади в цель"

На пол положить обруч или сделать круг из ленточки. На расстоянии 1.5 - 2 метра необходимо попасть в центр круга. Можно использовать для броска небольшие мягкие игрушки, пластмассовые крышечки. 

"Лабиринт"

Для проведения нужно на полу выложить зигзагообразные дорожки. Для этого можно использовать веревки, шнурки и т.д. Одному игроку завязывают глаза шарфом. А остальные подсказывают ему, куда идти (левее, правее, прямо). Игроков можно поделить на команды. Победят те участники, которые пройдут лабиринт, не нарушив его границ.

"Кто быстрее оденется"

Соревнование происходит между детьми, или между взрослыми, или между взрослым и детьми. Для начала предложите одеть на скорость три вещи, затем пять вещей, затем 7 вещей. Главное в этой игре хорошее настроение! 

"Что сделать этому фанту"

Заранее на бумажках напишите задания для игроков. Например, спрятаться за занавеской, попрыгать на одной ножке, станцевать, изобразить, как шипит змея, как прыгает кузнечик, как жук не может перевернуться со спины на лапки, как спит кошка и т.д. Привлекаются как можно больше участников. Игроки садятся по кругу, в центре пластиковая бутылка с широким горлышком с заданиями. Бутылку раскручиваем. На кого укажет горлышко бутылки, тот достает задание из бутылки и выполняет задание. Приветствуется артистичность, открытость, чувство юмора и позитивное настроение!

"Слепой и поводырь"

Для того чтобы начать игру, нужны два человека. Один из них будет "слепым" - ему завязывают глаза. Второй - его "поводырем", который аккуратно и бережно будет водить "слепого" из комнаты в комнату. Эта игра даёт ребенку опыт доверия к окружающим и новые ощущения в пространстве. 

После проделанного задания спросите ребёнка, легко ли ему было в роли "слепого", доверял ли он проводнику, какие чувства испытывал? В следующий раз пусть он попробует себя в роли проводника.

В этой игре проводник может контактировать со "слепым" разными способами: говорить о том, что нужно делать, или просто вести его за собой. Если ваш "слепой" норовит самостоятельно пройти весь путь, игнорируя помощь проводника, то в следующий тур постарайтесь ухудшить его ориентацию в пространстве. Для этого можно раскрутить ребёнка на месте после того, как ему завязали глаза.

"Кто он?"

Среди игроков загадывают одного человека и говорят о нем ведущему. Затем ведущий выходит, ему завязывают глаза. Когда он заходит, все игроки уже перемешались. Ведущий должен по руке или по голове угадать загаданного человека.

"Катится колобок"

Ребенок ложится на пол, руки вдоль тела, ноги выпрямлены. Ребенка катят сначала в одну сторону, затем в другую со словами: "Вот и катится Колобок. Катится, катится, не догнать его". Старайтесь катить ребёнка бережно. Важны тактильные прикосновения. 

"Пряничный человечек"

Ребёнок ложится на живот, руки доль тела. Представим, что тело ребёнка - это тесто для пряника. Необходимо положить все необходимые ингредиенты и замесить тесто. Изображаем, что мы кладем в тесто яйцо, сахар, масло, добавляем молоко, изюм.. В это время делаем различные движения, например, размазываем "масло" по всему телу, или взбиваем яйцо, или раскладываем изюм по всему телу и т.д. Добавляем муку, все тщательно перемешиваем. Массажными движениями касаемся тела ребёнка. Ставим "тесто" в духовку - согреваем ладонями спину ребёнка. Украшаем пряник после выпечки. Вкусный, ароматный пряник готов! 

"Карандаш на веревочке"

Лучше играть в паре, или по 3, 4 человека сразу. Берутся клубки ниток (катушки ниток), на конец нити прочно привязывается карандаш. Нить необходимо размотать до середины комнаты. По команде все игроки начинают одновременно сматывать свой клубок ниток, пока карандаш не окажется в их руках. Кто быстрее справится с заданием, тот и выйграл. 

"Соломинки"

Соломинки рассыпают на столе (счетные палочки, спички, зубочистки), участники игры по очереди выбирают их, но так, чтобы рядом лежащие не сдвинулись с места. Если кто-то неосторожно вынимая соломинку, пошевелил соседнюю, он выходит из игры (или пропускает ход). Кто из играющих взял больше соломинок, тот и побеждает.
"Картинка"

Найдите несколько картинок, например, известных мультипликационных героев, животных или каких-либо предметов. Хорошо, если все рисунки будут однотипными, чтобы детям было легче угадывать. Закройте картинку плотным листом картона или книгой и потихоньку начинайте открывать ее маленькими частями. Кто первый угадал, что изображено на рисунке, тот и выиграл. 
"Колечко"

Все участники сидят, сложив ладошки перед собой. Ведущий с колечком в своих сложенных руках подходит к каждому. И делает так, как - будто вкладывает колечко каждому. На самом деле он незаметно вкладывает колечко только одному игроку и говорит: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» Рядом сидящие (слева и справа от этого игрока) должны вовремя сориентироваться и задержать его. Если игрок успел вскочить, он становится ведущим.

"Смешинка"

Игра позволяет игрокам проявить свое чувство юмора и находчивость. Для проведения потребуется мягкий мячик небольшого размера или можно заменить его мягкой игрушкой. Для каждого участника предлагается индивидуальное задание. Мячик бросается в какой-то предмет, а игрок должен придумать для него веселое название. К примеру, кастрюля – варилка, футбольный мяч – кидалка, стол - накрывалка, занавеска - скрывалка. 

"Место под солнышком"

В центре комнаты ставятся кругом стулья. Их должно быть на один меньше, чем участников. Пока играет музыка, все передвигаются по кругу. Как только ведущий выключает мелодию, нужно быстро занять себе место. Кто не успел – выбывает. Продолжается конкурс до тех пор, пока не будет определен победитель.

Подготовила педагог – психолог Хаёрова Н.И.
