HMCITOAB30BAHUE HECTAHAAPTHBIX U3AEANU
AAS PA3BBUTUSA TOHKHX ABUKEHUMU ITAABIIEB
PYKY AETEU C HAPYIIIEHUAMMU PEUMU 5-6 AET

Urpbl c pe3aMHOYKaMm

OnuncaHne ob6opy[oBaHWA: Pe3NHKW AN BOJMIOC pPa3HOro LuUBeTa; KapTouku U3
KapToHa (o6BeanTe NpaByl W NEBYI PyKYy, HApUCymTe B NPOM3BOJIbLHOM MOpsaKe
PE3NMHOYKM Ha nNanbuax); KapToyku, C wun3obpaxeHuneMm pyku; droMacTepsl;
CTEPXEeHb OT MaJieHbKOW nupaMuaku, Tapenodkn (CTakaHuYMKM) C  LBETHOW
durypon; kaptumHka (paagyra); wapuku Cy-OXOK WM U3 NpYyTbeB; KapaHaawwu;
NMHENKWU; NMUHLET; NTOXKA.

Urpa «MNMoBTOpMN>

Llenb: Pa3BuBaTb TOHKWME [ABMXEHUS NanbuUeB PpyK, CTepeorHocrtmyeckoe
BOCMpUATHE, YCULAUUBOCTD.

OrnmncaHmne: [eTaM npeanaraetcd CcTepXeHb OT MajllieHbKoW nupammakm (uUnwu
nepeBépHyTass BOPOHKA, HA KOTOPbIA OHU HATArMBAKT PE3MHOYKM MO 3a[aHUI0
B3pOC/0ro. Hanpumep, HaTArMBalT TOJSIbKO Pe3MHOYKM onpeaenéHHoro useta uam
Nno 3agaHHOMY co4yeTaHuio uBeToB (CuHAA-benas-po3oBasd-Xéntasa-n T. 4.). Kpome
TOr0, HaHW3bIBATb PE3NMHKM MOXHO Ha KapaHZaw W LWHYPOK, HaTArMeaTb Ha
NMHenKy.CaMbIM C/TOXHbIM N8 AeTen, 0Ka3anocCb, HAaTAHYTb Pe3MHOYKWN Ha LWapuK
(bpaTb HY>XHO He rnagkuu Wwapuk, a wapuk Cy-axoK unm nieTéHbin u3 npyTbes).

Urpa «MNepcTteHék»

Llesib: Pa3BuBaTb TOHKWE ABUMXEHUS NanbuUeB PYyK, 3aKpennasTb 3HAHWUA AeTen o
Ha3BaHUAX ManbuUeB, 3aKpennaTb MNporoBapuBaHMe CTUXOB OAHOBPEMEHHO C
ABWXEHUEM PYKMN.

OrnncaHmne: BMmecte c pebéHKOM HageBamTe M CHUMaWTe Pe3nHKY noovyepénHo Ha
nanblbl pyK.

Ha nanbue — nepcreHeéxk.

OH 6necTuT, Kak OroHEK.

KpyTunnca, nckpuncs,

C nanbymka ceanuics

—Ha3az Bo3BpaTuicA.

Urpa «Papyra»

Llesib: Pa3BuBaTb TOHKWE ABMXEHUS NanbuUeB pPYyK, 3aKpennasTb 3HAHWUA AeTen o
LBETE, 3aKpensaTb NporoBapmBaHne CTUXOB O4HOBPEMEHHO C ABUXEHUEM PYKMU.
OnucaHne: TlonoXxuTe nepen AeTbMU KAPTUHKY <«paayru», rnonpocute Ha3eBaTb e€é
uBeta. Ybeamtecb, UTO pebEHOK YACHWUA, YTO LUBETa paayrn Bceraa pacrnofioXeHbl B
ooHOM nopsgake. [llpeanoxute npeBpaTUTb PYKY B <«pafyry», <«oneBasg» Ha
Nasb4ynMKM pa3HOLUBETHble Pe3UHOYKKN, YTOObl OHM COOTBETCTBOBANIN PACMOSIOXEHUNIO
LLBETOB B pajyre.

S1 Ha papyry-ayry

Montobytocb nobery

-CeMnLUBETHYO-LUBETHYHO

Ha nyry noacrepery.

A Ha KpacHy ayry

Harnapgetbcqa He Mmory,

3a OpaHXeBOKn, 3a XENTou



Buxxy HoBYlO Ayry.

DTa HOBasa Ayra
3eneHee, yeMm nyra.

A 3a Heto ronybas,
TO4YHO MaMKMHa cepbra.
A Ha cuHo Ayry
HacMmoTpeTbca He Mory,
A 3a 3TOn DMoneToBOMn
Bo3bMy aoa nobery.
ConHue ceno 3a cTora,
oe Tbl, pagyra-gyra?

Urpa «Cobepun Koneukun»

L{enib: Pa3zBuBaTb TOHKWE ABUXEHUS ManbLEB PYK, CTEPEOrHOCTUYECKOE
BOCNpUATME, NPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHNE, KOHLEHTPMPOBaTb BHUMaHue,
crnocobCTBOBaTb Pa3BUTUIO Ppeyn, 3aKpennsaTb 3HAHME AeTeN O UBeTe.

OrnncaHmne: PebéHKy npeanaraeTcs paccopTmMpoBaTb PE3NHOYKM MO UBETY -
packnagbiBaTb NO Tapenoykam (UM CTakaHuyMKaM) B COOTBETCTBUMU C noaxoasiuen
LLBETHOM reoMeTpmyeckon purypon, naobpaxeHHom Ha Tapenkax.

MokaTnnocb, NoOKaTUIOCh

OnunHO Koneuko,

MokaTnnocb, NOKaTUIOCh

C HawWero Kpblaeyka.

KTo C Kpblieyka conaér?

KTo Koneyko Hanpér?

N B TapesiouKky BEpHET.

YcnoxHeHne urpbl: PaccopTupoBaTb pe3nHOYKKM MO LUBETY C NOMOLLbIO NMUHLUETA,
3aTEM JIOXKMU.

Urpa «Cpenan kak a!»

Llesib: PasBuBaTb TOHKUE ABUMXEHUSA NanbLUEB PYK, KOOPANHAUUIO ABUXEHUN,
BHMMaHue, NPOCTPaHCTBEHHOE OpMEeHTMpPOBaHNE, CNOCOBCTBOBATb Pa3BUTUIO Peyn.
OrnncaHmne: B3pocCnbli HAaHW3bIBAET HA Nanblbl Pe3MHOYKN, @ pebéHOK noBTOpseT
MX coyeTaHume n konnyectso. (HagesaTb MOXHO onpeaenéHHoe KonM4ecTBo
pe3nHOYEeK Ha Kaxabli NanbynK, B 3a4aHHOMN LUBETOBOW nocnegoBatesnbHOCTH). C
Ha4ana B3pOC/blM HATAMMBAET KaXKayl pPe3nHOYKY TOJSIbKO Ha 1 naney, 3aTeM Ha 2
nnn 3 nanbua oA4HOBPEMEHHO.

[loMa a9 oaHa cky4yana,

N pe3anHouKkM aoctana.

Pe3nHkn g nepebupato

CBoM nanbubl pa3smBato.

Urpa «Onepexxasnkun»

Llesnib: Pa3BuBaTb TOHKME ABMXEHMSA NanbLeEB pPyK, CKOPOCTb peakumn, BHUMaHUe,
yBNeub fieTel Nrpon, Bbi3BaTb NOJSIOXUTESbHbIE SMOLIUMN.

OnuncaHune: B urpe y4dacteyeT oT 3 A0 6 geten. Kaxabin pebéHOK BblITacKMBaeT M3
obwen CTONKM NO KapToyKe C 3aJaHneM, U NO KoMaHAe BCe HAaYMHaKT Ha4eBaTb Ha
CBOIO pPYKY (N1€BYI0 UM NpaBylo, 3aBUCUT OT KapTOYKM) LBETHbIE PE3NHOYKN TaK,
KaK 3TO MokKas3aHo Ha pucyHke. K npuMepy, Ha MU3UHEL, - KPpaCHY0, NOTOM XENTYIO,
Ha CpeAHWX Naney CUHIOK, @ NOTOM Ha CpeaHMN U yKa3aTesbHbIn (DUONETOBYIO.
KTo nepBbIv BbINONHW/ 3a4aHne - XJonaeT B nagowm unm ropoput «Cton urpa!».



Urpa «daHTasép»

Llesib: PasBuBaTb TOHKME ABUMXEHUS ManbLEB PYK, TBOPYECKYO aKTUBHOCTD.
OnuncaHme: B 3Tonm wurpe BblIbMpaldT BOAALWEro, KOTOPbIA OTBOpPAYMBaAETCS W
HaJeBaeT Ha CBOW Nasiblbl PE3NUHKK, NMPUYEM YaCTb PE3NHOK MOXHO HadeBaTb Ha 2
mnn 3 nanbua. A BCe OCTas/lbHble AeTW CTapaloTCd MOBTOPUTb. [1OTOM MeHSAKTCS
pONSIMN.

Urpa «Ycneun 3anOMHUTDb>»

Ljesnb: Pa3BuBaTb TOHKME ABMXEHUSA NanbLeEB PyK, CKOPOCTb 3pUTE/IbHON NaMATH.
OnuncaHue: B wurpe ydyacrteyeTr oT 3 Ao 6 peten. BbibupatloT BoasiLero, KOTopbin
nepesBopaymBaeT KapTUHKY — cxeMy, C u3obpaxeHnmeMm pyku Ha 4-5 cekyHa, a
NOTOM npaYeT. [leTaMm no NnamMaTu HYXXHO HafeTb Ppe3MHOYKM Ha MpasByl UK NEBYIO
pYKYy. NepBbii, CNpaBMBLUMNCS C 3aldaHNEM, CTaHOBUTCH BOASALLMUM.

Urpa «B napax>»

Llenb: Pa3BuBaTb TOHKME  ABUMXEHUS nManbUeB PyK, MNPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHME, 3aKPenasaTb Ha3BaHUSA NanblLeB, NTPON BbI3BaTb MONIOXUTENbHbIE
aMoLUmN.

OrnncaHmne: [OBoe peTen cagatTcsa cnuMHaMm Apyr K 4Apyry, OAMH HaaeBaeT
PEe3MHOYKM, KaK Ha KapTUHKe, a NOTOM YCTHO O6bSCHSAET BTOPOMY, KaK OHMU
AOJKHbI 6bITb «HaaeTbl». K npuMepy, HageHb Ha 6e3bIMSAHHbLIN Manel - pPo30BYHO
pe3nHKy, NoToM 6enyto, Ha CpeaHNN N yKasaTebHbIN Nanblbl OPaHXEBYO, @ NOTOM
Ha cpeaHun n 6e3bIMSAHHbIN - CUHIOKD. [Janee cBepAT pe3ynbrar.

Urpa «Hapucyin n noBTopm»



Llesib: Pa3BmBaTb TOHKME ABMXEHUA NasbLUEB PYK, aKTUBU3NPOBATb MbIC/IUTENbHYIO
NeATeNbHOCTb, CNOCO6CTBOBATL PA3BUTUIO peyn.

OnmncaHmne: Nante gesoykam diomMmacrtepa, npeanoxmte obpucoBaTb pyKy, a 3aTeMm
HaAapUCOBATb <«KOJIEYKM» HaA KapTo4yKax-cxemMax W <«npuMmeputb» uX (HapeTb
PE3NHOYKM HA NaNbunKK).

Bo aBope Buepa AnéHka

Jlonro xBacrtasacb KO/bLIOM

Jopornm, pe3HbiM U TOHKNM

C cepebpuctblMm 0604KOM.

donro gymana a noMa

N dnomacTepbl B3sna:

XKENTbIM, KpacHbIM U 3€NEHbIM

BbicTpo nanbubl ob6Bena.

MycTb 3aBuayetT AnéHka,

[oe 3a MHOM yrHaTbCs en?

Y MeHS UBETHbIX N TOHKNX

[ecsaTb paayXHbix nepcTtHen!

YCNOXXHEHNE Urpbl: 2-4 AETAM NpeanaratTcs KapToOukM C M306parKEHMEM PYKU U
dnomacTepa. [leTu caMoCTOSATENIbHO Ha HMX PUCYIOT pa3HOObpa3Hoe pacrnosioXeHue
PE3MHOK, 3aTEM MEHSAOTCS CBOMMWM FOTOBbIMM KapTOUKaMMU-CXEMAMU U MOBTOPSIOT,
HaHW3bIBasi HA CBOW MNasblbl.

Urpa «Hapucyu n noBTopmu>»

Llenb: Pa3BuBaTb TOHKWE [ABUXEHUSA TManbUEB pYK, 3pUTENIbHOE BOCMPUATUE,
NPOCTPAHCTBEHHOE  pacCnOJIOXEHUe, TeprneHue, yCMAYMBOCTb, TBOpYECKUe
CrnocobHoCTMW.

OnucaHne: PebéHKy npeanaraeTtcs «HaAeTb» Ha CBOW Mafiblbl PE3UMHKKW, a 3aTeEM
N306pa3nTb 3TO PacnosIoXKEHUE HaA KapToUKe.

Urpa «CKOHCTpynpyn>»
Henb: Pa3BuBaTb TOHKME [ABUXEHUA NasjibUeB pyK, TBOpYEeckue cnocobHoCTH,
yCUAYNBOCTD.

OnuncaHuwe: Pa3HoUBETHbIe PE3NHOYKKM - XOPOLLINIA MaTepman ANd KOHCTPYMpPOBaHMUA.
Mpeonoxute U3 HUX [eTaM  BbikKjaAbiBaTb OyKBbl, UMPPbl, FeoMeTpuyeckue
duUrypku, cmnystbel n nsobpaxeHus.

Urpa «Bcnenyro»

Llesnb: Pa3BuBaTb TaKTU/IbHYKO YYBCTBUTENIbHOCTb, 3aKpernaaTb Ha3BaHue nasbles,
cnocobcTtBoBaTb MOHMMAHMID MNOHATUWM «CnpaBa», <«cCfeBa», CcnocobCcTeBoBaTh
pa3BUTUIO peyu.

OnuncaHune: PebéHKy 3aBA3blBAlOT r1as3a. B3pocnbin HageBaeT eMy Ha pyky 1-2,
3aTeM 3-4 pe3nHkun. PebéHok owynbiBaeT cBOOOAHON PYyKOU pPEe3MHKUM M Ha3blBaeT
NX pacnonoXxeHue.
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